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月経支援、トイレの改善、ジェンダー平等

月経をめぐる
ウェルビーイングにむけた社会デザイン　

研究の概要
現代社会においてジェンダー平等は重要な理念として掲げられてい

ます。このふわっとした理念を日々の生活に落とし込んで考えた時、「月
経」という壁を乗り越える必要性に気づかされます。私はこれまで、
月経をめぐるウェルビーイングを目指した研究と実践を行ってきました。
その実現のための具体的なアプローチとして、次の２本柱で活動を展
開しています。

(1）生理用品がトイレ内に常備されるしくみづくりがその一つです。
生理用品無償提供用のディスペンサーを開発し、段ボール製・組立式
にすることで、避難所や学校等どこでも設置し易くしました。現在、
他団体のご協力を得ながら普及が進んでいます。2024年の能登地震の
際には避難所のトイレに設置し、大阪・関西万博の一部のトイレに導
入して実証研究を行いました。

一方で、月経が秘め事となりがちな日本では、月経（特に月経対処）
についての知識と意識を高めることが、月経をめぐるウェルビーイン
グに繋がると考えられます。そこで（2）月経教育を再検討する研究と、
月経対処教育・啓発活動を行っています。

 ▍ 研究の背景と結果
国際社会において、近年、月経をめぐる問題が、社会課題であり支

援の対象だという認識が広がっています。それは、生理用品が入手困
難だったり、月経についての知識や周囲の理解が不足していたりする
ため、適切な月経対処を行うことができず、「女子・女性」の教育機会
や社会進出、そして尊厳が阻害されうることが分かってきたからです。

そもそも月経は、世界の非常に多くの地域でなんらかの形でタブー
視され、月経について語ることが憚られてきた歴史があります。現在
も少しずつ形を変えながらも、月経中の女性の行動が文化的に制限さ
れる地域があります。月経は身体現象である一方で、月経の経験は社
会や文化によって形作られているといえます。

私は、文化人類学者 / 開発人類学者として、アフリカのウガンダの社
会において長年フィールドワークを行ってきました。そこでグローバ
ルに広がる開発支援の波が地域の現状とどう交錯するのかを研究して
きました。その結果、地域の人々の声を聴き、ローカルな文脈を理解
することの重要性を改めて感じました。

一方で、世界各地を比較する共同研究を行うと、日本にも月経をめ
ぐる課題が多くあることが浮き彫りになりました。さらに日本の若者
を対象にした調査からは、かつてのような月経に対するケガレ感は薄
れているものの、隠すべきものとされていることが分かります。悩み
を共有できずに一人でガマンしたり、対処したりする人が多くいます。
月経は「個人の問題」であるため自己責任とされる傾向があり、「社会
課題」であるとの認識が、日本ではまだ十分に広がっていないといえ
ます。また、月経という生理現象が存在することは学校で習っていても、
月経についてコミュニケーションが取られていないのが現状です。月
経自体やその個人差、多様化する生理用品や身体ケア、そして他者へ
のケアについて、どのジェンダーかに関わらず、まずはもっと「知る」
ことが重要だと考えられます。

 ▍ 研究の意義と将来展望
実践的な本研究は、月経のある人のウェルビーイングに貢献するの

みならず、ジェンダー平等や支え合う共生社会の実現への一歩になる
と考えます。将来的には、月経への理解とケアが広がり、生理用品が
トイレに設置されていることが当たり前になることが期待されます。
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