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日常生活における心拍・自律神経状態の
高精度常時計測技術の開発
産業科学研究所
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小型心電計測器、ウェアラブル、健康管理、微弱バイタルサイン検出

　±6D以上の広範な度数可変域の実現を目指
す、直径 35mm以上の大口径フレネル液晶レンズ
です。レンズ素子内の液晶層に生じる電位分布波
形をフレネル型とする制御を行うことで、液晶の屈
折率を連続的に変化させ、レンズ効果を発現して
います。素子内の電磁界分析と液晶素子専用の光
線追跡シミュレーションを基にしたレンズのモデ
リングを駆使することで、高画質の度数可変レン
ズとなります。フレネルレンズの特徴である鋸歯状
の光学的リタデーションは物理的な段差によらず
形成されるため、無断階度数調整が可能です。実
用化に向けては、外周部を含めたレンズ全域の画
質とレンズパワーの向上が鍵となっています。

大口径フレネル液晶レンズの開発
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液晶レンズ、焦点可変レンズ、フレネルレンズ、度数可変眼鏡、オートフォーカス眼鏡

Applied Optics, 54(27), 8145-8151 (2015)

研究の概要

　本研究では、日常生活に溶け込む形で常時心
電・自律神経状態を中心としたバイタルサインの
計測と解析を行うウェアラブル高精度心電計測シ
ステムを研究している。日常生活における継続的
で定量的な心拍・自律神経状態の数値をより細や
かに解析することにより個人のサーカディアンリズ
ムやストレス状態の把握を行うデバイスからソフト
ウェアまでを研究している。体温、発汗、加速度セ
ンサと組み合わせAI解析による健康・体調管理を
カスタムメイドでできる体制も作っていく。日常生
活のバイタルサインを常時計測することは、無意識
なレベルにおいて個人の心身のリズムや変動を正
確に把握することができ、未然に体調悪化を防ぐ
ことができる。身体・メンタルケアの最適なアドバ
イス提供の一助となりSDGs「2.すべての人に健康
と福祉を」に適うテーマであり、高齢化社会におい
て若者の生産性の向上は欠かせない課題である。

研究の概要

　電気的制御で手軽にレンズ度数の切り替えが可
能であることから、実用化の用途は多岐に渡りま
すが、中でも、小児からシニアまで全世代の人が使
用できる度数可変眼鏡の実現は世界中で望まれ
ており、我々はベンチャー（株式会社エルシオ）を
創業して開発を進めています。いつも最適な度数
の眼鏡を使用することは、使用者の利便性やQOL
を向上させるだけでなく、近視、老眼の進行抑制や
小児弱視の治療に繋がります。XRスマートグラス
やコンタクトレンズといった用途以外にも、車載や
監視カメラの自動焦点調整レンズ、内視鏡等撮像
用途レンズ、照明器具の集光レンズ等があります。

社会実装に向けた将来展望

　「療育アセスメントの客観的評価指標として使
用」「スポーツ分野」「健康管理」と幅広く、個人の
身体・メンタル状態の無意識レベルの変動から、
早期にケアを受けることにより、社会がより健全な
健康社会へと導く。この将来展望を実現するた
め、阪大発ベンチャーとして株式会社ヒューステッ
クを設立した。

社会実装に向けた将来展望
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